CELIULITO
PATOFIZIOLOGIJA

Celiulitas yra viena dazniausiai pasitaikanciu, taciau
vis dar
ne iki galo suprastuy esteiiniy biukliu, veikianciu
moteris
visame pasaulyje.



Celiulito Patofiziologija

Celiulitas: Grozio Mitai Ir Moksliné Tiesa

Celiulitas yra viena daZniausiai pasitaikanciy, taciau vis dar ne iki galo suprasty estetiniy
biuikliy, veikianciy moteris visame pasaulyje. Tai jrodo jvairis terminai, kuriais apibiidinama $i
nelygi oda ant sédmeny ir Slauny, tokie kaip adisposis edematosa, dermopaniculosis
deformans, status protrusus cutis ir ginoidiné lipodistrofija. Atliekant ultragarsinj tyrimg,
celiulitas pasireiskia kaip maZo tankio riebaly sankaupos tankesniame odos sluoksnyje.
Egzistuoja daugybé teorijy, aiSkinanciy celiulito vystymosi mechanizmus, taciau né viena jy
néra galutinai patvirtinta. Tarp Siy teorijy minimos mitybos poveikis, genetinis polinkis
riebaly kaupimuisi, kraujagysliy funkcijos sutrikimai, riebalinio audinio perteklius ir 1étinis
uzdegimas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Mitybos Vaidmuo Celiulito MaZinime: Faktai Ir Hipotezés

Hipotezé, kad mityba turi jtakos celiulito vystymuisi, buvo placiai aptarta vartotojy spaudoje.
Daugybéje straipsniy pabréZiama, jog dieta, kurioje mazai angliavandeniy, riebaly ir druskos,
bet gausu skaiduly, gali padéti sumaZinti celiulito poZymius. Vis délto, kontroliuojamas
medicininis tyrimas, kuris patikrinty tiesioginj dietos poveikj celiulito mazinimui, dar nebuvo
atliktas. Nepaisant to, maZzai kalorijy turinti mityba, kurioje gali buti apribotas angliavandeniy
ir riebaly kiekis, gali prisidéti prie riebalinio audinio sumazéjimo ir bendros odos biuiklés
pageréjimo. Taip pat mazas druskos kiekis bei didelis skaiduly vartojimas gali padéti
sumazinti tarplastelinio skyscio tiirj, o tai mazina kraujagysliy apkrova (0. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).




Mitybos Jtaka Celiulitui: Kulturiniai Veiksniai Ir Hormony Balansas

Analizuojant celiulito s3saja su mityba, verta atkreipti démesj ir j kultiirinius mitybos jprocius.
Celiulitas daZniau pastebimas baltaodéms moterims nei rytietiskos kilmés moterims. Zinoma,
Sviesesnés odos tekstiiros nelygumai yra geriau matomi, taciau yra ir teorijy, teigianciy, kad
rytietiSkos kilmés moterys natiiraliai turi maziau celiulito. Vienas galimas paaiSkinimas -
mitybos poveikis cirkuliuojan¢iam estrogenui. Pavyzdziui, Ryty Salyse karvés pienas
vartojamas maziau nei Jungtinése Valstijose, kuriose didelé dalis pieno gali turéti estrogenuy,
jsisavinty i$ pasaro. Be to, rytietiSkos kilmés moterys daznai vartoja didelius kiekius
fermentuotos sojos tofu ar sojy riesuty, kuriuose gausu fitoestrogeny. Sios medziagos gali
slopinti endogeninio estrogeno gamyba antinksciuose ir kiausidése, skirtingai nei estrogenai,
gaunami su karvés pienu (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Taigi, viena i$ galimy celiulito prieZasciy yra netinkama mityba, lemianti riebaly sankaupas,
skysciy susilaikyma bei padidéjusi cirkuliuojanciy estrogeny kieki. Kita teorija pabréZzia
genetiniy veiksniy jtaka Sios buklés atsiradimui (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Estrogenas

Genetiniai Veiksniai Ir Hormony [taka Celiulito Formavimuisi

Daugelis mokslininky teigia, kad riebaly kaupimosi pobudis, lemiantis celiulito atsiradimg, yra
nulemtas genetiskai. Tai reiskia, kad moterys, nepaisant savo mitybos ar estrogeny poveikio,
senstant linkusios kaupti riebalus tose paciose kiino vietose kaip ir jy motinos. Vienas i$
galimy paaiskinimy yra hormony receptoriy aleliai, kurie lemia receptoriy kiekj ir jautruma
estrogenuli, o tai gali turéti jtakos poodinio riebalinio audinio pasiskirstymui (O. Draper, S.
Jutte & L. Knight, 2021).

Pierardas palaiké $ig teorijg, pabrézdamas, kad celiulitas néra tiesiogiai susijes su padidéjusia
kiino mase, bet gali biiti nulemtas paveldimy kiino proporcijy, ypac juosmens ir kluby
santykio (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Celiulitas

Dazniausia celiulito vieta yra virSutiné uzpakaliné $launy dalis. Jis taip pat gali atsirasti
ant virSutinés uzZpakalinés ranky dalies, sédmenuy ir priekinés $launy dalies.

(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second

Celiulito Teorija

Edition, p. 24).

Celiulito Patofiziologijos Gincai

Privalumai

Triukumai

Mitybos Itaka

Genetiskai Nulemtas
Riebaly Kaupimasis

Kraujagisliy
Nepakankamumas

Riebalinio Audinio
Perteklius

Leétinis UZdegimas

Ryty moterys, vartojancios
sojoje esancius
fitoestrogenus, pasizZymi
maziau celiulito.

Celiulito turinc¢iy motiny
dukros taip pat linkusios
pasireiksti celiulitui.

Odos kraujagysliy
pablogéjimas sukelia
padidéjusi skysciy
susilaikyma ir celiulito
atsiradima.

Moteris, turincios daugiau
kino riebaly, linkusios
pasireiksti daugiau celiulito.
Kolagenazés sukeltas
uzdegimas skaido odos
kolageng, dél kurio atsiranda
riebalinio audinio iSvarZos.

80% motery visame
pasaulyje turi celiulita,
nepaisant dietos.

Celiulitg galima sumaZinti
vartojant maziau kiino
riebaly, tai lemia pacios
moteris

Ultragarsinis celiulito
tyrimas rodo riebalinj audinj,
spaudziant oda, ne tik
skyscius.

Svorio metimas nepasalina
celiulito.

Ne visos menstruuojancios
moteris turi vienodg celiulito
laipsnj.

(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second

Edition, p. 25).



Kraujagysliy Nepakankamumas Kaip Celiulito Atsiradimo Veiksnys

Viena i$ labiausiai paplitusiy teorijy apie celiulito atsiradimg yra kraujagysliy
nepakankamumas. Smithas teigia, kad celiulitas yra degeneracinis procesas, kurj sukelia odos
kraujagysliy buklés pablogéjimas, ypac kapiliary tinkly nykimas. Dél to odoje ir poodiniuose
audiniuose kaupiasi skysciy perteklius. Manoma, kad Sis kapiliary tinklo nykimas atsiranda
dél to, kad susikaupusios riebaly Igstelés sulimpa ir trukdo veninio kraujo tekéjimui (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Kai kapiliary tinklai pazZeidZiami, dermoje prasideda kraujagysliy pokyciai, dél kuriy sumazéja
baltymy sintezé, o audiniy paZeidimai nebeatstatomi. Baltymy sankaupos nuséda aplink
riebalines sankaupas po oda, todél suspaudus odg tarp nykscio ir smiliaus atsiranda ,apelsino
Zievelés"” efektas. TaCiau Siame etape celiulitas dar néra matomas (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).

Celiulito poZymiai tampa akivaizdus tik tada, kai dermoje susidaro kieti mazgeliai, sudaryti is
riebaly, apsupty tankiy baltymy struktiry. Ultragarsinis tyrimas Siame etape atskleidzia
dermos suplonéjima, o poodiniai riebalai stumiasi j virSy, sukeldami odos suglamZymag,
biidingg celiulitui (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Taigi, $i teorija teigia, kad hormony sukeltas riebaly kaupimasis, riebaliniy skilteliy spaudimas
kapiliaruose, sumaZéjes veninio kraujo griZimas, sulipusiy riebaliniy skilteliy formavimasis ir
baltymy nusédimas aplink $ias struktiiras yra pagrindiniai celiulito atsiradimo veiksniai (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Celiulitas Ir Svorio Rysys: Kaip Riebaly Sankaupos Veikia Odos ISvaizda

Kai kurie mokslininkai pastebéjo, kad celiulitas daZniau pasireiskia antsvorio ar nutukimo
turin¢ioms moterims. Manoma, kad tai susije su gausiomis riebaly sankaupomis poodiniame
audinyje, kurios yra apgaubtos skaidulinémis pertvaromis, jungianc¢iomis odg su gilesniais
audiniais. Sie skaiduliniai prisitvirtinimai aplink riebalines sankaupas lemia biidingg odos
suglamZyma, kuris yra celiulito poZymis (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Svorio mazinimas, kuris sumaZzina riebaliniy skilteliy dydj ir pasalina pertekliniy riebaly
metabolinj poveikj, gali pagerinti celiulito iSvaizda. Be to, reguliarus fizinis aktyvumas, ypac
raumeny tonusg stiprinantys pratimai, padeda sukurti tvirtesnj pagrinda virSutiniams
audiniams, taip sumazinant celiulito matomuma (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Estrogenas

Hormony Ir UZdegimo Vaidmuo Celiulito Formavimosi Procese

Kai kurie mokslininkai teigia, kad celiulitas yra uZdegiminis procesas, kurio metu suyra
dermoje esantis kolagenas, sukeldamas poodinio riebalinio audinio iSvarzas, matomas
ultragarsu. Celiulito atsiradimas brendimo ir menstruacijy metu paskatino tyréjus nagrinéti
hormoninius pokycius, susijusius su endometriumo atsisluoksniavimu. Manoma, kad
menstruacijy metu vyksta metaloproteinaziy (MMP), tokiy kaip kolagenazé (MMP-1) ir
Zelatinazé (MMP-2), sekrecija. Endometriumo liauky ir stromos lastelés isskiria Siuos
fermentus, kad prasidéty menstruacinis kraujavimas. Kolagenazé neutralioje terpéje skaido
fibrilinius kolagenus ne tik endometriume, bet ir dermoje (O. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).

Be to, Zelatinaze B gamina stromos arba putliosios lgstelés vélyvosios proliferacinés
endometriumo fazés metu ir po ovuliacijos. Sis fermentas susijes su leukocity, makrofagy ir
eozinofily antpludZiu, prisidedanciu prie uzdegimo. Vienas i$ uZdegimo poZymiy yra odos
glikozaminoglikany sintezé, kuri skatina vandens kaupimasi ir pablogina celiulito iSvaizda dél
patinimo. Ultragarsiniai tyrimai rodo, kad Siy glikozaminoglikany buvimas pasireiskia kaip
mazo tankio aidai odos ir poodinio sluoksnio sandiiroje (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Endometriumo kolagenazés sekrecija, sukelianti menstruacijas, taip pat skatina kolageno
skaidyma dermoje. Dél pasikartojancios ciklinés kolagenazés veiklos su amZiumi sunaikinama
vis daugiau odos kolageno, todél celiulito poZymiai rySkéja. Galiausiai, kai kolageno kiekis
dermoje sumazéja pakankamai, susilpnéja odos struktiira, o poodiniai riebalai gali
prasiskverbti tarp skaiduliniy pertvary, biidingy motery riebaliniam audiniui. Jei poodiniy
riebaly yra daugiau, iSvarZos tampa labiau pastebimos (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Celiulito duobuteés

Sepijos

Raumenys

Adipocity organizacija tarp skaiduliniy pertvary
lemia odos duobutes, badingas celiulitui

(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second
Edition, p. 25).

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Celiulito Patofiziologija: Daugiaveiksné Kilmé Ir Moksliniy Tyrimy Svarba

Celiulito patofiziologija iSlieka priesStaringa tema. Geresnis Sios buklés supratimas galéty
padéti sukurti efektyvesnius gydymo metodus. Tikétina, kad celiulito atsiradimg lemia
daugelio veiksniy derinys, iskaitant hormony poveikj, genetinius aspektus, riebalinio audinio
struktiirg, mikrocirkuliacijos sutrikimus ir létinis uzdegimas. Akivaizdu, kad celiulitas yra
placiai paplitusi biiklé, dazniausiai pasireisSkianti moterims ir linkusi ryskéti su amziumi.
Norint iSsiaisSkinti papildomus priezastinius veiksnius, butini tolesni moksliniai tyrimai (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



