
  



 

 

Celiulito Patofiziologija 

 

Celiulitas: Grožio Mitai Ir Mokslinė Tiesa 

Celiulitas yra viena daž niausiai pasitaikanč ių, tač iau vis dar ne iki galo suprastų estetinių 

bu klių, veikianč ių moteris visame pasaulyje. Tai įrodo įvairu s terminai, kuriais apibu dinama s i 

nelygi oda ant se dmenų ir s launų, tokie kaip adisposis edematosa, dermopaničulosis 

deformans, status protrusus čutis ir ginoidine  lipodistrofija. Atliekant ultragarsinį tyrimą, 

čeliulitas pasireis kia kaip maž o tankio riebalų sankaupos tankesniame odos sluoksnyje. 

Egžistuoja daugybe  teorijų, ais kinanč ių čeliulito vystymosi mečhanižmus, tač iau ne  viena jų 

ne ra galutinai patvirtinta. Tarp s ių teorijų minimos mitybos poveikis, genetinis polinkis 

riebalų kaupimuisi, kraujagyslių funkčijos sutrikimai, riebalinio audinio perteklius ir le tinis 

už degimas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mitybos Vaidmuo Celiulito Mažinime: Faktai Ir Hipotezės 

Hipoteže , kad mityba turi įtakos čeliulito vystymuisi, buvo plač iai aptarta vartotojų spaudoje. 

Daugybe je straipsnių pabre ž iama, jog dieta, kurioje maž ai angliavandenių, riebalų ir druskos, 

bet gausu skaidulų, gali pade ti sumaž inti čeliulito pož ymius. Vis de lto, kontroliuojamas 

medičininis tyrimas, kuris patikrintų tiesioginį dietos poveikį čeliulito maž inimui, dar nebuvo 

atliktas. Nepaisant to, maž ai kalorijų turinti mityba, kurioje gali bu ti apribotas angliavandenių 

ir riebalų kiekis, gali priside ti prie riebalinio audinio sumaž e jimo ir bendros odos bu kle s 

pagere jimo. Taip pat maž as druskos kiekis bei didelis skaidulų vartojimas gali pade ti 

sumaž inti tarpląstelinio skysč io tu rį, o tai maž ina kraujagyslių apkrovą (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021). 

 



 

 

Mitybos Įtaka Celiulitui: Kultūriniai Veiksniai Ir Hormonų Balansas 

Analižuojant čeliulito sąsają su mityba, verta atkreipti de mesį ir į kultu rinius mitybos įproč ius. 

Celiulitas daž niau pastebimas baltaode ms moterims nei rytietis kos kilme s moterims. Ž inoma, 

s viesesne s odos tekstu ros nelygumai yra geriau matomi, tač iau yra ir teorijų, teigianč ių, kad 

rytietis kos kilme s moterys natu raliai turi maž iau čeliulito. Vienas galimas paais kinimas – 

mitybos poveikis čirkuliuojanč iam estrogenui. Pavyždž iui, Rytų s alyse karve s pienas 

vartojamas maž iau nei Jungtine se Valstijose, kuriose didele  dalis pieno gali ture ti estrogenų, 

įsisavintų is  pas aro. Be to, rytietis kos kilme s moterys daž nai vartoja didelius kiekius 

fermentuotos sojos tofu ar sojų ries utų, kuriuose gausu fitoestrogenų. S ios medž iagos gali 

slopinti endogeninio estrogeno gamybą antinksč iuose ir kiaus ide se, skirtingai nei estrogenai, 

gaunami su karve s pienu (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

Taigi, viena is  galimų čeliulito priež asč ių yra netinkama mityba, lemianti riebalų sankaupas, 

skysč ių susilaikymą bei padide jusį čirkuliuojanč ių estrogenų kiekį. Kita teorija pabre ž ia 

genetinių veiksnių įtaką s ios bu kle s atsiradimui (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 

Genetiniai Veiksniai Ir Hormonų Įtaka Celiulito Formavimuisi 

Daugelis mokslininkų teigia, kad riebalų kaupimosi pobu dis, lemiantis čeliulito atsiradimą, yra 

nulemtas genetis kai. Tai reis kia, kad moterys, nepaisant savo mitybos ar estrogenų poveikio, 

senstant linkusios kaupti riebalus tose pač iose ku no vietose kaip ir jų motinos. Vienas is  

galimų paais kinimų yra hormonų rečeptorių aleliai, kurie lemia rečeptorių kiekį ir jautrumą 

estrogenui, o tai gali ture ti įtakos poodinio riebalinio audinio pasiskirstymui (O. Draper, S. 

Jutte & L. Knight, 2021). 

Pierardas palaike  s ią teoriją, pabre ž damas, kad čeliulitas ne ra tiesiogiai susijęs su padide jusia 

ku no mase, bet gali bu ti nulemtas paveldimų ku no proporčijų, ypač  juosmens ir klubų 

santykio (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 



 

 

 

(Šaltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second 

Edition, p. 24). 

Celiulito Patofiziologijos Ginčai 

(Šaltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second 

Edition, p. 25). 

 

 

Celiulito Teorija Privalumai Trūkumai 

 Mitybos Įtaka Rytų moterys, vartojanč ios 
sojoje esanč ius 
fitoestrogenus, pasiž ymi 
maž iau čeliulito. 

80% moterų visame 
pasaulyje turi čeliulitą, 
nepaisant dietos. 

Genetiškai Nulemtas 
Riebalų Kaupimasis 

Celiulito turinč ių motinų 
dukros taip pat linkusios 
pasireiks ti čeliulitui. 

Celiulitą galima sumaž inti 
vartojant maž iau ku no 
riebalų, tai lemia pač ios 
moteris 

Kraujagislių 
Nepakankamumas 

Odos kraujagyslių 
pabloge jimas sukelia 
padide jusį skysč ių 
susilaikymą ir čeliulito 
atsiradimą. 

Ultragarsinis čeliulito 
tyrimas rodo riebalinį audinį, 
spaudž iant odą, ne tik 
skysč ius. 

Riebalinio Audinio 
Perteklius 

Moteris, turinč ios daugiau 
ku no riebalų, linkusios 
pasireiks ti daugiau čeliulito. 

Svorio metimas nepas alina 
čeliulito. 

Lėtinis Uždegimas Kolagenaže s sukeltas 
už degimas skaido odos 
kolageną, de l kurio atsiranda 
riebalinio audinio is varž os. 

Ne visos menstruuojanč ios 
moteris turi vienodą čeliulito 
laipsnį. 



 

 

 

Kraujagyslių Nepakankamumas Kaip Celiulito Atsiradimo Veiksnys 

Viena is  labiausiai paplitusių teorijų apie čeliulito atsiradimą yra kraujagyslių 

nepakankamumas. Smithas teigia, kad čeliulitas yra degeneračinis pročesas, kurį sukelia odos 

kraujagyslių bu kle s pabloge jimas, ypač  kapiliarų tinklų nykimas. De l to odoje ir poodiniuose 

audiniuose kaupiasi skysč ių perteklius. Manoma, kad s is kapiliarų tinklo nykimas atsiranda 

de l to, kad susikaupusios riebalų ląstele s sulimpa ir trukdo veninio kraujo teke jimui (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

Kai kapiliarų tinklai paž eidž iami, dermoje prasideda kraujagyslių pokyč iai, de l kurių sumaž e ja 

baltymų sinteže , o audinių paž eidimai nebeatstatomi. Baltymų sankaupos nuse da aplink 

riebalines sankaupas po oda, tode l suspaudus odą tarp nyks č io ir smiliaus atsiranda „apelsino 

ž ievele s“ efektas. Tač iau s iame etape čeliulitas dar ne ra matomas (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021). 

Celiulito pož ymiai tampa akivaiždu s tik tada, kai dermoje susidaro kieti mažgeliai, sudaryti is  

riebalų, apsuptų tankių baltymų struktu rų. Ultragarsinis tyrimas s iame etape atskleidž ia 

dermos suplone jimą, o poodiniai riebalai stumiasi į virs ų, sukeldami odos suglamž ymą, 

bu dingą čeliulitui (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

Taigi, s i teorija teigia, kad hormonų sukeltas riebalų kaupimasis, riebalinių skiltelių spaudimas 

kapiliaruose, sumaž e jęs veninio kraujo grįž imas, sulipusių riebalinių skiltelių formavimasis ir 

baltymų nuse dimas aplink s ias struktu ras yra pagrindiniai čeliulito atsiradimo veiksniai (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 

 

 

 



 

 

 

Celiulitas Ir Svorio Ryšys: Kaip Riebalų Sankaupos Veikia Odos Išvaizdą 

Kai kurie mokslininkai pastebe jo, kad čeliulitas daž niau pasireis kia antsvorio ar nutukimo 

turinč ioms moterims. Manoma, kad tai susiję su gausiomis riebalų sankaupomis poodiniame 

audinyje, kurios yra apgaubtos skaiduline mis pertvaromis, jungianč iomis odą su gilesniais 

audiniais. S ie skaiduliniai prisitvirtinimai aplink riebalines sankaupas lemia bu dingą odos 

suglamž ymą, kuris yra čeliulito pož ymis (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

Svorio maž inimas, kuris sumaž ina riebalinių skiltelių dydį ir pas alina perteklinių riebalų 

metabolinį poveikį, gali pagerinti čeliulito is vaiždą. Be to, reguliarus fižinis aktyvumas, ypač  

raumenų tonusą stiprinantys pratimai, padeda sukurti tvirtesnį pagrindą virs utiniams 

audiniams, taip sumaž inant čeliulito matomumą (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hormonų Ir Uždegimo Vaidmuo Celiulito Formavimosi Procese 

Kai kurie mokslininkai teigia, kad čeliulitas yra už degiminis pročesas, kurio metu suyra 

dermoje esantis kolagenas, sukeldamas poodinio riebalinio audinio is varž as, matomas 

ultragarsu. Celiulito atsiradimas brendimo ir menstruačijų metu paskatino tyre jus nagrine ti 

hormoninius pokyč ius, susijusius su endometriumo atsisluoksniavimu. Manoma, kad 

menstruačijų metu vyksta metaloproteinažių (MMP), tokių kaip kolagenaže  (MMP-1) ir 

ž elatinaže  (MMP-2), sekrečija. Endometriumo liaukų ir stromos ląstele s is skiria s iuos 

fermentus, kad praside tų menstruačinis kraujavimas. Kolagenaže  neutralioje terpe je skaido 

fibrilinius kolagenus ne tik endometriume, bet ir dermoje (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021). 

Be to, ž elatinažę B gamina stromos arba putliosios ląstele s ve lyvosios proliferačine s 

endometriumo faže s metu ir po ovuliačijos. S is fermentas susijęs su leukočitų, makrofagų ir 

eožinofilų antplu dž iu, prisidedanč iu prie už degimo. Vienas is  už degimo pož ymių yra odos 

glikožaminoglikanų sinteže , kuri skatina vandens kaupimąsi ir pablogina čeliulito is vaiždą de l 

patinimo. Ultragarsiniai tyrimai rodo, kad s ių glikožaminoglikanų buvimas pasireis kia kaip 

maž o tankio aidai odos ir poodinio sluoksnio sandu roje (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

Endometriumo kolagenaže s sekrečija, sukelianti menstruačijas, taip pat skatina kolageno 

skaidymą dermoje. De l pasikartojanč ios čikline s kolagenaže s veiklos su amž iumi sunaikinama 

vis daugiau odos kolageno, tode l čeliulito pož ymiai rys ke ja. Galiausiai, kai kolageno kiekis 

dermoje sumaž e ja pakankamai, susilpne ja odos struktu ra, o poodiniai riebalai gali 

prasiskverbti tarp skaidulinių pertvarų, bu dingų moterų riebaliniam audiniui. Jei poodinių 

riebalų yra daugiau, is varž os tampa labiau pastebimos (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 

 

 



 

 

 

(Šaltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second 

Edition, p. 25). 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 

Celiulito Patofiziologija: Daugiaveiksnė Kilmė Ir Mokslinių Tyrimų Svarba 

Celiulito patofižiologija is lieka pries taringa tema. Geresnis s ios bu kle s supratimas gale tų 

pade ti sukurti efektyvesnius gydymo metodus. Tike tina, kad čeliulito atsiradimą lemia 

daugelio veiksnių derinys, įskaitant hormonų poveikį, genetinius aspektus, riebalinio audinio 

struktu rą, mikročirkuliačijos sutrikimus ir le tinis už degimas. Akivaiždu, kad čeliulitas yra 

plač iai paplitusi bu kle , daž niausiai pasireis kianti moterims ir linkusi rys ke ti su amž iumi. 

Norint is siais kinti papildomus priež astinius veiksnius, bu tini tolesni moksliniai tyrimai (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 


